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по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» 

 
Трудоемкость 

в часах / ЗЕ 

2 ЗЕ 

Цель изучения 

дисциплины 

формирование представлений обучающихся в области 

теоретических научных представлений о сознании и 

бессознательном человека и основных направлений и методов 

психологии сознания в профессиональной деятельности 

клинического психолога. 

Место дисциплины в 

учебном плане 

Часть дисциплин, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Изучение 

дисциплины требует 

знания, полученные 

ранее при освоении 
дисциплин 

Общая психология 

Психология личности 

Ведение в клиническую психологию 

Проблемы нормы и патологии 

Социальная психология 

Данная дисциплина 

необходима для 

успешного освоения 

дисциплин 

Психопрофилактика в образовательных организациях и социальной 

сфере 

Стресс-менеджмент в спорте 

Психология саморегуляции в спорте 

Экологическая психология 

Психология кризисных ситуаций в спорте высоких достижений 

(спецпрактикум) 

Психологические методы подготовки спортсменов 

Психопрофилактика в образовательных организациях и социальной 

сфере 

Формируемые 

компетенции 

(индекс 

компетенций) 

ОПК-6, ОПК-7, ПК-5 

 

Изучаемые темы 

Раздел 1.Психология сознания 

Тема 1. Сознание и самосознание в структуре личности. 

Соотношение сознания и бессознательного в структуре 

психики.Теоретико-методологические основы психологии 

сознания 

Тема 2. Современные теории сознания 

Тема 3. Общепсихологические характеристики 

рефлексии. Методы исследования самосознания. Динамика 

смысловых процессов. 

Тема 4. Сознание как проблема нейропсихологии. 

Дифференциальная защита структур самосознания. 

Психологические защиты 

Тема 5. Методы исследования и управления состоянием 

сознания 



 

  

Раздел 2. Измененные состояния сознания 

Тема 1.Теоретические аспектыизучения измененных 

состояний сознания 

Тема 2.Современные методологические подходы к 

изучению ИСС. Определения и критерии ИСС. 

Тема 3.Функциональные, нейропсихологические 

особенности измененного состояния сознания 

Виртуализированное сознание 

Тема 4. Классификации и функции ИСС. 

Психологические концепции и модели, объясняющие ИСС. 

Методы регуляции состояний сознания. 

Тема 5. Условия активизации и способы индукции ИСС. 

Тема 6. Трансовые состояния. Определения трансовых 

состояний. Трансовые состояния в повседневной 

жизнедеятельности. 

Тема 7. Гипнотическое состояние. 
Нейрофизиологические корреляты трансовых состояний. 

 
 

Виды учебной 

работы 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

Аудиторная (виды): 

– лекции; 
– практические занятия 

Внеаудиторная (виды): 

– консультации. 

Самостоятельная работа 

– устная; 
– письменная 

Форма 

промежуточного 

контроля 

Зачет 

 


